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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - ATIVIDADES DE LABORATORIO

Objetivo:
Definir agOes de prevencéo e precaucdes operacionais com o0 objetivo de mitigar o
risco de transmissao da COVID-19 em laboratérios de pesquisa da Unesp.

Responsabilidades:
Pesquisadores: aderir as praticas e principios fundamentais na prevencao da
disseminacéao da COVID-19.

Préticas e Principios fundamentais na prevencdo da COVID-19:

Lavagem frequente das méos — pelo menos de 2 em 2 horas.

Distanciamento social — os individuos devem manter distanciamento minimo de
1,5m entre si.

Uso adequado de mascara facial durante todo o periodo que permanecer no
campus, inclusive em areas externas.

Autoavaliacao para sintomas da COVID-19.

Os individuos devem se restringir a acessar apenas as areas necessarias para
a realizacao da pesquisa.

Evitar contato com areas de “alto contato”, como telefones, maganetas, catracas,
interruptores de luz etc.

As pesquisas no campus devem ser organizadas para limitar o numero de
pessoas que circulam nos ambientes dos laboratérios, conforme escalas
estabelecidas pelo Departamento competente.

Realizar a desinfeccéo das superficies de trabalho e equipamentos, antes e apés
0 uso.

Operacionalizacao

A retomada das atividades no campus acontecera em fases conforme
autorizacdo e cronograma estabelecidos pelo Comité Unesp COVID-19 e
recomendacdes das autoridades sanitarias.

O pesquisador que apresentar sintomatologia de COVID-19 ou tiver contato
préximo com individuo com suspeita ou confirmacdo da doenca, deve notificar
imediatamente a situacdo a seu superior imediato ou docente responsavel e
afastar-se das atividades presenciais no campus, até cumprir o periodo de
observagéo ou quarentena.

Os grupos de pesquisa deverdo prever estratégias para a continuidade da
pesquisa caso o pesquisador principal tenha que se ausentar para periodo de
quarentena devido suspeita ou diagnostico de COVID-19, assim como o préprio
grupo e/ou contactantes.

Elaboragdo:

Comité Local COVID-19 ICT Sao José dos Campos

Comité Cientifico Unesp COVID-19 Versdo: 1.0

Comité Unesp COVID-19 Data de Elaboragdo: 06/07/2020 Pagina @20 de @9



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - ATIVIDADES DE LABORATORIO

Méascaras e equipamentos de protecdo individual (EPI) devem ser
disponibilizados a todos os docentes e servidores técnicos no apoio as pesquisas
em andamento, quando realizarem atividades nos laboratorios.

Criar uma cultura de seguranca no local de trabalho, considerando-se as 5
medidas de protecéo descritas abaixo:

1. Autoavaliacdo dos sintomas da COVID-19:

Qualquer pessoa que use seu cartdo de identificacdo para adentrar ao campus,
estard assumindo a responsabilidade que esta livre de sintomas da COVID-19 e
ndo se encontra em periodo de quarentena.

Orienta-se aferir temperatura corporal ainda em domicilio e, também, se
possivel, na entrada do campus (preferencialmente, com termémetro de
distancia). Caso ndo seja possivel, realizar a afericdo antes da entrada no
laboratario.

Qualguer pessoa que apresente sintomas ou diagnostico de COVID-19 néo deve
se dirigir ao campus. Deverdo ser seguidas as diretrizes de saude para a
retomada dos trabalhos presenciais no campus de acordo com a unidade que se
encontra).

Os principais sinais e sintomas associados a COVID-19 séo febre (temperatura
corporal acima de 37,8°C), tosse e falta de ar.

Outros sinais e sintomas como fadiga, dor muscular, dor de garganta, dor de
cabeca, perda do paladar, perda do olfato, confusdo mental podem estar
presentes em menor escala.

2. Uso obrigatério de mascara facial:

As mascaras faciais devem ser usadas o tempo todo enquanto o individuo estiver
no Campus, incluindo salas, laboratérios, estacionamento e areas ao ar livre.
Ao retirar a mascara para alimentacédo ou hidratacdo, a mesma nao podera ser
colocada sobre bancadas, mesas, cadeiras. Elas devem ser armazenadas em
saco plastico.

O pesquisador deverd prever a quantidade de mascaras faciais a serem
utilizadas no decorrer das atividades, considerando a troca ao entrar no
laboratorio; troca de 2 em 2h e/ou quando apresentar umidade e troca ao
encerrar as atividades e sair do laboratério.

3. Distanciamento entre individuos:

O trabalho que pode ser desenvolvido remotamente deve continuar sendo
realizado remotamente.
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e Os locais de trabalho dentro dos laboratorios deverdo ser distanciados um do
outro com pelo menos 1,5m de distancia, e se possivel, com barreiras para evitar
disseminacao de aerossois e goticulas.

e Sempre que possivel, os pesquisadores deverdo se estabelecer na mesma
estacao de trabalho.

e Superficies de “alto contato” deverao ser evitadas, principalmente, macanetas.
Orientamos que, sempre que possivel, as portas permanecam abertas para
evitar este contato.

e Superficies comuns, assim como 0s equipamentos devem ser higienizados
antes e apos o uso. Orienta-se colocar barreiras de contato sempre que possivel
para facilitar a higienizacdo e conservacéo dos equipamentos (pelicula plastica,
tipo filme pléstico).

e Nao compartilhar objetos como canetas, papéis, instrumentais, equipamentos
eletrdnicos, entre outros.

e SituacOes experimentais que exigem proximidade de pessoas devem ser
informadas ao Comité Local COVID-19 para aprovagcdo e orientacdes
pertinentes.

e Os bebedouros de uso direito devem ser inativados e devem ser disponibilizados
copos descartaveis e inativar os bebedouros de uso direto.

4. Contatos pessoais limitados por meio de escalonamento:

e O trabalho em turnos ou escalonado é um componente importante no
planejamento da retomada das atividades laboratoriais, independentemente do
distanciamento.

e Devem ser desenvolvidas escalas em turnos seguindo 0s principios ja
orientados.

e Cada Departamento ou coordenador da unidade de laboratérios deve elaborar
seu planejamento de atividades e, além da escala de uso dos laboratérios, deve
prever rodizio dos espagos como copas, cozinhas para que os individuos se
mantenham em distanciamento ao utilizarem estes espacos.

5. Manutencdao das instalacdes dos laboratérios:
e Seguir as premissas contidas no Protocolo de Higienizacdo e Desinfeccao de
Areas da Unesp.
¢ Modificacdes adicionais no ambiente fisico devem ser previstas antes de se
iniciarem as atividades laboratoriais, como retirada de méveis que ndo serdo
utilizados, interdicdo de areas, definicdo de fluxos de pessoas, identificacdo de
distanciamento, instalacédo de protetores e peliculas.
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OrientagOes para afastamento de pesquisador que apresente sinais e sintomas
suspeitos ou confirmados de COVID-19:

e Garanta que a lista diaria de frequentadores do laboratério seja arquivada e
esteja disponivel em caso da necessidade de medidas de vigilancia em saude
(diversas formas de registro podem ser usadas: manual, dispositivos sem toque,
QR CODE etc). Todos os docentes, pesquisadores, técnicos e outros
frequentadores dos laboratorios devem disponibilizar seus contatos. Deixe claro
a todos que seus contatos serdo compartiihados com autoridades sanitarias,
caso algum participante venha a apresentar sintomas suspeitos. Caso eles ndo
concordem que seus contatos sejam compartilhados, eles ndo devem frequentar
o laboratorio.

e No caso de qualquer individuo apresentar sinais e sintomas de COVID-19
durante as atividades presenciais no campus, este deve comunicar seu superior
imediato ou docente responsavel, que deve proceder da seguinte forma: (1) no
caso de sintomas leves, orientar que se retire imediatamente das atividades
presenciais e do campus e dirija-se para a sua residéncia, inicie quarentena e
comunique servico médico por telefone ou, em caso de sintomatologia com
sinais de gravidade (dificuldade para respirar ou falta de ar), seja orientado a se
dirigir imediatamente ao servico de saude de referéncia para casos respiratérios
do municipio, para atendimento médico, segundo a Unidade em que se encontra

e E responsabilidade do profissional e pesquisador que apresentar sintomatologia
para COVID-19, comunicar seu superior imediato ou docente responsavel pela
pesquisa, sobre sua situacdo de saude a qualguer momento, estando ou nao
presente no campus.

e Cabe ao superior imediato ou docente responsavel pela pesquisa, comunicar o
fato aos individuos que tiveram contato proOXximo com pessoa que esta
apresentando sintomatologia de COVID-19, assim como fazer a reorientacéo
guanto aos sinais e sintomas da doenca, observacdo quanto ao aparecimento
de sintomas, solicitar a comunicagcdo imediata caso apresentem 0S mesmos
sintomas E informar a necessidade de afastamento por 7 dias das atividades
presenciais no campus;
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FORMULARIO DE PLANEJAMENTO DE RETORNO DAS PESQUISAS

Pesquisa:

Laboratério em que sera realizada:

Dados do Pesquisador:

Nome completo:

N° registro na Unesp:

Posicdo: () graduando () pos-graduando () docente

Endereco de email:

Numero do celular: ()

Faz parte do grupo de pessoas em maior risco de doenca grave para COVID-19?
( )sim ( )nado

Dados do Docente Responsavel pela pesquisa:

Nome completo:
Endereco de e mail:
NUmero do celular: ()

Solicitagcdo de horarios no Laboratorio:
Datas:

Horarios: : as

Descreva os equipamentos de uso compartilhados que serdo utilizados:

Utilize este espago para alguma informacao que julgar importante:
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ATENCAO!

Este PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO apresenta medidas de
prevencao e controle de infec¢gBes causadas por um virus novo. Portanto, essas
orientacfes sdo baseadas no que se sabe até o momento. O documento podera
ser revisto em qualquer tempo, a partir do surgimento de novas informacdes

sobre a prevencao da COVID-19.

Para sugestdes e criticas, contate: csst.reitoria@unesp.br
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