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BMJ Best Practice - Descritivo

Introdugao

BMJ Best Practice (BMJ BP, ou BP) é uma solugdo do British Medical Journal, uma das mais
importantes e respeitadas editoras da area da saude.

E um sistema de suporte a decisdo clinica generalista, baseado em evidéncia, estruturado
sobre uma consulta clinica, com recomendacdes para avaliacdo de sintomas, exames a serem
solicitados e abordagem de tratamento. E utilizado tanto para o ponto de atendimento
(“beira-leito”) como para educacgdo de profissionais de saide (médicos, farmacéuticos,
enfermeiros, fisioterapeutas etc.).

Processo Editorial

As evidéncias incorporadas e construidas dentro do BMJ Best Practice seguem uma estratégia
e filosofia que consideram a real situagdo clinica do profissional de saide da ponta, em
contato direto com o paciente. A equipe editorial do BMJ Best Practice busca criar seu
conteddo de modo que as evidéncias sejam:

e Sucintas

e Relevantes

e Especificas

e Sem influéncias econémicas ou ideoldgicas
e Engajadoras

O processo editorial do BMJ BP suporta os 3 pilares da Saude Baseada em Evidéncias: melhor
evidéncia disponivel, experiéncia clinica e valores e preferéncias do paciente.

e Buscas sistematicas por novas diretrizes internacionais atualizadas, revisdes, ensaios
clinicos randomizados etc, de alta qualidade;

e Monitoramento e triagem de alertas de medicamentos;

e Monitoramento e triagem didrios de feedbacks de usuarios/clientes;

e Revisdo por parceiros externos de todos os novos conteldos feita por pelo menos 2
especialistas clinicos internacionais proeminentes;

e Revisdo e aprovacdo interna de todo o contetdo por editores clinicos;

e BMIJ BP inclui documentos de educagdo ao paciente, para facilitar a decisao
compartilhada com pacientes.

Evidéncias sdo avaliadas diariamente e rapidamente incorporadas ao conteudo. As
atualizag¢Oes sdo priorizadas conforme abaixo:

1. Mudancas sobre medicamentos ou retiradas que podem afetar a seguranca do
paciente

2. Evidéncia que mudam a pratica

3. Evidéncia que confirma a pratica atual
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Numeros do BMJ BP

e 1600 autores especialistas internacionais

e 2500 revisores por pares de 29 paises

e 6700 diagndsticos e diretrizes de tratamentos

e Busca sistematica em mais de 5000 periddicos, incluindo revisdes Cochrane
e 6500 guidelines clinicos internacionais

Mais informacdes:

e https://bestpractice.bmj.com/info/benefits-features/evidence-based
e https://bestpractice.bmj.com/info/toolkit/discuss-ebm/simply-making-evidence-
simple,

Impacto

Os servigos de salde se propdem a atender com exceléncia, focando na seguranca do paciente
e na qualidade do cuidado ao paciente. Considerando o aumento dos gastos em saude, da
expectativa de vida dos pacientes, das comorbidades, das doencas crénicas, da complexidade
das terapias medicamentosas e da quantidade de informagdes em saude de ma qualidade, ha
uma necessidade de se entregar mais resultado com menos recurso (humano) e mais
rapidamente. Por isso, os profissionais de saide necessitam de ferramentas que aprimorem
sua eficiéncia clinica, para que consigam melhor gerenciar, com informacdes confiaveis,
relevantes e de facil acesso, o cuidado clinico que impacta a qualidade e a seguranca dos
pacientes.

O volume de literatura médica continua a expandir a uma taxa que nenhum profissional de
saude consegue se manter atualizado. Ao mesmo tempo, os profissionais tém cada vez menos
tempo, e necessitam de respostas as perguntas clinicas do dia a dia rapidamente.

Ferramentas de suporte a decisdo para o ponto de atendimento sdo uma maneira de apoiar os
profissionais de salde com a necessidade citada. Essas ferramentas permitem ao profissional
encontrar respostas rapidas, atuais e baseadas em evidéncia para importantes perguntas
clinicas. As melhores ferramentas cobrem um grupo amplo de doencas, e mantém um alto
padrdo de qualidade editorial e metodologia baseada em evidéncia.

Sistemas de suporte a decisdo podem ajudar profissionais de saude a aprender e melhorar o
cuidado que eles provém. Idealmente, esses recursos devem ser baseados em evidéncia,
atualizados continuamente e ter conhecimento pratico que apoia os profissionais de sadde no
ponto do atendimento. Eles podem ajudar no diagndstico e diagndstico diferencial de doencgas,
além de apoiar no manejo do tratamento utilizando algoritmos de passo-a-passo. Eles devem
ser acessiveis por dispositivos méveis e disponiveis para uso offline. Sempre que possivel,
devem estar disponiveis no fluxo de trabalho do profissional clinico. BMJ Best Practice
preenche todas essas recomendagdes.

Mais informacgdes:


https://bestpractice.bmj.com/info/benefits-features/evidence-based
https://bestpractice.bmj.com/info/toolkit/discuss-ebm/simply-making-evidence-simple/
https://bestpractice.bmj.com/info/toolkit/discuss-ebm/simply-making-evidence-simple/
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https://www.mededpublish.org/articles/7-59/v1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8936652/

Estudo de caso: Hokkaido Centre for Family Medicine, Japao

O centro tem acesso a varios periddicos e recursos online, e a equipe sempre acessa o
BMJ Best Practice, de maneira regular, quando precisam referenciar a evidéncia mais
atual. Dr. Tesshu Kusaba explica que “é a qualidade da avalia¢do critica que diferencia
o0 BMJ Best Practice e o torna o melhor recurso disponivel para atualizagao do
conhecimento”.

Mais informagdes: https://bestpractice.bmj.com/info/japan-case-study/

Estudo de caso: Aversi Clinic, Georgia

Dr Nino Kiknadze, médico de atengdo primdria, médico da familia: “Atendo
aproximadamente 15 a 20 pacientes todo dia, entdo, tempo é sempre um problema.
Mas quando tenho duvida sobre algo, por exemplo, quais avalia¢gdes devo fazer ou
quais medicamentos prescrever, eu sempre abro o BMJ Best Practice para encontrar
rapidamente a melhor recomendacao e praticar a salde baseada em evidéncias.”
Mais informagdes: https://www.bmj.com/company/bmj-resources/latest-
news/providing-the-best-possible-care-to-patients-aversi-clinic-georgia/

Resumo das funcionalidades do BMJ Best Practice

Busca por especialidades (cardiologia, atencdo primdria,

Busca em diversas linguas

Processo editorial rigoroso e continuo

Diferentes tipos de documentos: doenca, visdo geral de um sinal/sintoma, avalia¢do de
um sinal/sintoma

Documentos organizados de acordo com uma consulta clinica — queixa/situacdo
clinica, histdria e exame fisico, exames diagndsticos, tratamento,
monitoramento/acompanhamento.

Apresentacdo consistente e intuitiva das evidéncias-chave para uso imediato no ponto
de atendimento

Calculadoras

Documentos de educagdo ao paciente (Patient Leaflets)

Videos de procedimentos

Links para bases de dados de medicamentos (ex: Micromedex, Martindale, etc)
Ferramentas para Saude Baseada em Evidéncias (EBM Toolkit)

Download completo em pdf dos documentos

Créditos de Educacdo Médica Continuada (EMC)

Acesso offline por aplicativo de celular

Possibilidade de integragdo em sistemas de prontudrios eletrénicos


https://bestpractice.bmj.com/info/japan-case-study/
https://www.bmj.com/company/bmj-resources/latest-news/providing-the-best-possible-care-to-patients-aversi-clinic-georgia/
https://www.bmj.com/company/bmj-resources/latest-news/providing-the-best-possible-care-to-patients-aversi-clinic-georgia/
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Caso clinico

Caso clinico #1

dot.lib

Um homem com 54 anos de idade queixa-se de dor intensa e edema do halux direito que surgiram durante a
noite. Ele esta claudicando em decorréncia da dor & declara que essa @ a dor mais intensa gue ele ja
apresantou {"ddi até mesmo guando cubro meu pé com o lencol”). Ele ndo apresentou episodios prévies. Seu
unico medicamento & hidroclorotiazida para hipertensdo. Ele ingere 2 a 3 cervejas por dia. No exame fisico, ele
& obaso. Ha edema, eritema, calor & sensibilidade do halux direito. Também ha sensibilidade & calor com edama

leve no meio do pa.

Exemplo de caso clinico

Especialidades

Navegue pelo conleddo médco mats recento om mats do 0 espocinidates para apsdi-lo a tome decsBes clinces basosdns om oviddnclas

Alargia @ imunologa
Anesiasioionis
Alencdo pamarna
Cadologa

Citurgea carthotardcica
Cinungue geond

Cirurgjia vascula
Cudados pahativos
Demmatolnga
Disharbros rospemdnos

Doangas eccnsss

Engdacmologia @ geshiitios metabdicos

Busca por especialidades

Gastroanterologea e hepatologa
Gendlica

Hamatologis

Manussncao de saldde
Medicne de amegéncia
Medicns gendtncs

Medicna inlensva

Madicna pediatnca e hebiatnca
Natroiogs

Neurociurgin

Naurologe

Nulngao

Onstatrica e ginecologa
Onaroioga

Oncoiogis

Oopedia
Oloennolmingologia
Pexquastia
Reumatologa

Uroiogia

Avabagies

TOpicos de visdo gersl
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Gota

VISAD OERAL FUNDANENTOS v DIAGNOSTICO v TRATAMENTO v ACOMPANFHAMENTOD v

Historia e exame fisico

Principais fatores de diagnadstico

MOSTRAR TODOS v

v peesenca de fatores de risco

v dor intensa de inicio rapido

v rigidez da orticulagho

v distribuicao da articulagho do pé
v poucas articulagoes afetadas

w inchago # derrame articular

v sensibilidade

v tofos

Outros fatores de diagnostico

COMUM MOSTRAR TODOS v

v eritema o calor

Exemplo de se¢do de histdria e exame fisico
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WVISAD GERAL ~ FUNDAMENTOS v DAGNOSTICO TRATANENTO v ACOMPANHAMENTD v RECURSOS

Algoritmo de tratamento

Por favor. nota que Ioemadas & doses antrs nomendclatinas de medicamantos podem désranclar-sa veia os avisos

legan

AGUDO

MOSTRAR T0OGS
Thinha antl.inflamatorio nbo esteroidal (AINE)
20nha v colchicinag
Flinha « corticosteroides

gota recorrante: 2 a 3 semanas apos o episodio agudo MOSTRAR TODOS

Yhnha inibidor da xantina oxidase
mais v teraphs do supressdo
adjusto v lesinurad
2 hinha ~ probenecida ou sulfimpirazons
nais v terapia de supressdo
Flinha v pegloticase Intravenosa

Exemplo de algoritmo de tratamento



