
REGULAMENTO UNESPIANOS 

 

VII PROVA PEDESTRE E CAMINHADA DA SAÚDE DA UNESP/ASSIS 

O presente regulamento contém as disposições gerais para a realização da VII Prova Pedestre e 

Caminhada da Saúde da UNESP/Assis, contemplando todas as informações necessárias. 

Sugerimos a leitura completa deste regulamento, para compreensão geral de todo o processo que envolve 

a prova. 

 Realização: UNESP - Faculdade de Ciências e Letras de Assis  

Apoios: 

PROEC – Pró-Reitoria de Extensão Universitária e Cultura 

NUMIS (Núcleo de Movimento, Inclusão e Saúde) 

ADUNESP – Associação dos Docentes de Assis - Unesp 

ASA – Associação dos Servidores de Assis-UNESP 

ASSOCIAÇÃO ACADÊMICA ATLÉTICA XVI DE AGOSTO 

  

Organização: 

Direção da FCL/Assis 

Mobilizadores NUMIS-local 

Associação Acadêmica Atlética XVI de Agosto 

Comissão Numis Local Assis 

  

Data da Prova: 18 de agosto de 2024 (domingo) 

Horário: 08h00 

Local: UNESP - FCL de Assis, em frente ao Prédio de Letras. 

Comunidade Unespiana Local se refere a todos os alunos, técnicos-administrativos, terceirizados  e 

docentes da UNESP de Assis. 

Comunidade Unespiana Geral se refere a todos os alunos, técnicos-administrativos, terceirizados  e 

docentes das outras Unidades da UNESP. 

 

ATENÇÃO 

A inscrição para participar da VII Prova Pedestre e Caminhada da Saúde da UNESP/Assis deverá ser 

realizada de 02 a 28 de julho de 2024, efetuando um PIX para a ASA - Associação dos Servidores de 

Assis, chave 18 99754-8841, no valor de R$10,00 (dez reais)  e enviar o comprovante para whatsapp da 

Comissão Organizadora - 18 99703 2069 para efetivação da inscrição. 

 

Obs.: Não serão aceitas inscrições fora do prazo estipulado pela organização. 

 - Para a caminhada de 3 km SEM KIT(sem camiseta): gratuita e não há necessidade de fazer 

inscrição (apenas comparecer no dia, horário e local do evento e participar)  + doação de 1 litro de leite. 



Distâncias: 

Corrida – 5 km (1 volta no percurso)  

Caminhada - 03 km (1 volta)  

Largada: Serão posicionados, primeiramente, os participantes devidamente identificados com o numeral 

para a corrida de 5 km e na sequência os participantes da caminhada para o percurso de 3 km 

 

IMPORTANTE: Para que seja garantido o tamanho da camiseta, a inscrição deverá ser  realizada até o 28 

de julho 2024. 

Postos de Hidratação para a corrida: 03 km no percurso e na chegada 05 km 

 

ENTREGA DOS KITS 

AÇÃO SOCIAL: doação de um litro de leite na retirada do kit 

Data: 17 de agosto de 2024 (sábado) - Horário: das 09h00 às 15h00 

Local: Sala da Congregação - FCL/UNESP-Assis - Saguão do Prédio de Letras  

 

Conteúdo do Kit para a Corrida: 

01 Camiseta* 

01 Número de identificação** 

04 Alfinetes** 

01 Chip de cronometragem*** 

**O número de identificação deverá ser fixado na frente da camiseta com os 4 alfinetes. 

***O chip será destinado APENAS aos participantes da corrida de 5 km. Todos deverão conferir os 

dados cadastrais. O chip é intransferível. 

IMPORTANTE: O não pagamento da taxa de inscrição impossibilitará a retirada do kit. 

  

Documentos necessários para retirada do kit: 

· Documento original com foto (RA, RG ou CNH); 

. Doação de um litro de leite  

ATENÇÃO: Caso haja divergência em seus dados de identificação, o participante deverá procurar a 

organização, imediatamente, para correções. 

 

CRONOMETRAGEM: 

Chips para Corrida de 5 km (descartável) 

Haverá chip com marcação eletrônica dos tempos para os participantes da corrida. Não haverá chip para 

a caminhada. 

O participante fica ciente de que o uso correto do chip e a instalação é de sua exclusiva responsabilidade, 

bem como a passagem no tapete de captação de dados. O uso de outros equipamentos eletrônicos 



(celular, fone de ouvido) pode provocar interferência e/ou perda de informações, caso em que a 

organização e os realizadores ficam isentos de qualquer responsabilidade pelo resultado e classificação 

final na prova. 

Será terminantemente proibida a troca de chip e número de inscrição entre os atletas, sob pena de 

desclassificação. 

Serão classificados somente os participantes que concluírem o percurso. O controle da prova será através 

do chip de cronometragem, e será considerado o tempo líquido do atleta. 

  

INFORMAÇÕES GERAIS: 

Serão entregues medalhas a todos os participantes inscritos que completarem os percursos da corrida de 

5 km. 

O atleta que chegar sem camiseta ou sem número afixado na camiseta, será desclassificado. 

A violação do percurso, ato de indisciplina ou atitude antidesportiva, implicará na imediata desclassificação 

do atleta. 

Não será permitido qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (não inscrita), a pé, de bicicleta ou 

motorizado, caracterizando “pacing”, sob pena de desclassificação. 

O participante autoriza a utilização de qualquer fotografia, filme ou outra gravação contendo imagens de 

sua participação na prova para finalidades legítimas. 

Poderá a organização receber e/ou solicitar informações aos participantes para que auxiliem na correção 

de eventuais problemas no fornecimento dos resultados. 

Os casos não previstos serão analisados e resolvidos pela equipe organizadora, a qual é soberana em 

suas decisões. 

  

PREMIAÇÃO: 

Todos os participantes inscritos que completarem os percursos da corrida receberão medalhas. 

- Categoria Unespiano Geral (Técnico-administrativo/Docente/Discente) - Masculino e Feminino: 

Troféus do 1º ao 5º lugar (TEMPO LÍQUIDO) 

 

- Categoria Unespiano Local (Técnico-administrativo/Docente/Terceirizados) - Masculino e Feminino: 

Troféus do 1º ao 10º lugar (TEMPO LÍQUIDO) 

 

- Categoria Unespiano Local (Discente) - Masculino e Feminino: Troféus do 1º ao 10º 

lugar (TEMPO LÍQUIDO) 

  


