
 
 
 
 
 
 
FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR E POSTURAL AUTÔNOMO  

• GUIA PARA AVALIAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR 
• ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO E REGISTRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FONTE: PIKLER-LÓCZY Euskal Herriko Elkartea 
Adaptado de: 
- Emmi Pikler, Moverse en libertad. Ed Narcea. Madrid 2000. 
- Judit Falk, Mirar al niño. Ed Ariana. Argentina 1997. 
- Desarrollo motor y postural autónomo. Programa materno-infantil. Ministerio de Salud. República Argentina.  
- Originalmente adaptado por: Juanjo Quintela 
- Tradução: Prof. Ms. Renata Pavesi Cocito 
 



 

Como fazer o registro: 

 Imagine que observamos Laura virando da posição dorsal para a ventral e, novamente, para a dorsal, etc ... só vimos esta nova postura / 

movimento, algumas vezes. Diante da possibilidade de ser algo pontual,  momentâneo significa que não devemos colocar no registro ... 

... pode ser "uma coincidência", um movimento que ainda vai se consolidar ou pode ser o primeiro sinal de uma nova postura/movimento que 

começa a surgir; mas isso não significa que esta nova posição seja estabelecida ou consolidada. 

 Temos que ter o cuidado de confirmar ou desconfirmar os movimentos no decorrer dos dias (observando) ou até no próprio dia em que o 

movimento foi identificado. 

Quando vemos que não é mais uma questão de algo pontual, mas de um movimento que aparece em várias ocasiões (por exemplo, o vimos fazendo 

isso em 4, 6 vezes), podemos considerar que é uma nova aquisição e agora vamos colocá-lo no registro. 

 Exemplo: imagine que observamos as características de Laura no dia 18/01/2017, quando observamos e consideramos que ela é capaz de 

pequenos deslocamentos no chão, alternando entre a postura dorsal e ventral. 

Registramos da seguinte maneira: 

- Colocando um "X" na característica motora correspondente, 

- Registrando a data da nova aquisição (neste caso, 18 de janeiro), e 

- Registrando, também, a idade da menina naquele momento, neste caso, 8 meses e 15 dias (porque a data de nascimento é em 3 de maio de 2016). 

 

 


