
DESENVOLVIMENTO DA 

MOTRICIDADE GLOBAL. 

ETAPA 1

Empurra com os 
pés: se desloca de 
maneira 
involuntária, muda 
de posição, desliza 
para trás.

Fica de costas, se 
mantem nesta 
posição e volta 
para a posição 
dorsal.

Apoiado sobre as 
costas muda de 
direção (até 360º), 
dando "passos" 
com os pés.

Levanta cada vez 
mais os membros 
superiores e 
inferiores.

Se mantem na 
posição ventral, 
da passos com as 
mãos e muda de 
direção.
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Passa do decúbito 
dorsal para o 
ventral.

Em decúbito dorsal, 
movimentos cada 
vez mais variados do 
tronco, braços e 
pernas.
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