
DESENVOLVIMENTO DA 

MOTRICIDADE GLOBAL.  

ETAPA 3

Começa a levantar-se 
apoiando-se nos 
joelhos e nas mãos 
para alcançar a 
posição de "gatinho"

Engatinha sobre os 
joelhos.

Sobe, desce, 
engatinha, escala 
por diferentes 
superfícies e 
desníveis.

Se ajoelha, se 
mantem ajoelhado 
e volta para o 
chão se agarrando 
em algo.

Sem agarrar-se 
em nada, se 
ajoelha, se 
mantem ajoelhado 
e volta ao chão.
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FASES DO DESENVOLVIMENTO 4ª FASE (CONT.) 6ª FASE

Manipula objetos com 
uma mão e utiliza a 
outra como suporte 
para o tronco.

Se senta, se 
mantém sentado e 
volta na posição 
deitada ou de 
"gatinho".

7ª FASE
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5ª FASE




